
fnstenon@ forte drag6es
Fabr ican t
H A F S L U N D  N Y C O M E D  P H A R M A  A G .  L i n z

Compos i t ion
Chaque dragde con l ien l :

60  mg de d ich lo rhydra te  d 'hexobend ine
60 mg d'etofyl l ine

100 mg d 'e tamivan

Propr i6 t6s  e t  e f fe ts
INSTENONO es t  une prdpara t ion  pharmaceut ique conque pour  l ' am6l io ra t ion  de  la  c i rcu la l ion  sangu ine  e t  de
l '6tat mdtabolique du cerveau. l l  conl ient trois subslances actives qui se compldtent dans leurs actions. L'hexobendine
favorise I ' i rr igal ion du cerveau et du cceur el st imule le m6tabolisme rdduit des cel lules endommagdes. L'etamivan
s l imu le  la  re -sp i ra l ion  e t  la  c i rcu la t ion ;  I 'e to fy l l ine  augmenle  le  t rava i l  card iaque e t  d i la te  les  vo ies  resp i ra to i res .

lnd ica t ions
Tra i tement  des  l roub les  l i6s  au  v ie i l l i ssemenl  c616bra l  e t  les  seque l les  d 'acc idents  vascu la i res  c616braux ,  su i tes
d 'une i r r iga t ion  insu l f i san te  du  cerveau,  phase su ivant  une a l laque d 'apop lex ie ,  6 tourd issements  p rovoqu6s par
une oer lu rba t ion  lonc t ionne l le  du  cerveau.

r
I  Mode d 'admin is t ra t ion  e t  poso log ie
- Observer le dosaoe. sauf avis contraire du m6decin.

D 'une man iere  o6"n6ra le .  ava le r  avec  un  oeu de  l iqu ide  1  d raqde 3  fo is  par  iour  pendant  ou  apres  les  repas  S i
r  beso in  es l ,  i l  es lposs ib l6  d 'augmenter  la  dose quo i id ienne i  id rag6es,  d iv is -de  en  p lus ieurs  p r ises  l rac l ionn6es.

:  Le  t ra i tement  do i i  se  poursu iv ie  durant  6  semaines  au  moins .

- ^ uon l re - tno  tca l tons
Ne oas  admin is t re r  l ' INSTENONo dans  les  cas  su ivan ls :
6 ta l ' s  d 'exc i la l ion ,  convu ls ions ,  symptomes d 'hyper tens ion  in l racrdn ienne (symptdmes:  maux de  t€ te  pers is tan ts ,
vomissemenls ,  t roub les  de  la  vue) ,  6p i leps ie ,  h6morrag ie  c6r6bra le .
A  admin is l re r  avec  prudence dans  le  ca i  d 'une a t taque d 'apop lex ie ,  e t  lo rsque la  caro l ide  s 'es t  rd t rdc ie  d  la  su i te
d'une arl6rioscl6rose.

Qrossesse e t  p f r iode de  lac ta t ioh :
Fendent ie grdssesse ou-TalEnoG de lactat ion, i l  ne faut pas appliquer l ' INSTENONQ sans autorisal ion formelle
du m6dec in .

E f fe ts  seconda i res
La prise de doses dlevdes peut entrainer des maux d€ tete ou des rougeurs du visage.

lnteractlons
L 'assoc ia t ion  d ' INSTENONS e t  que lques  au t re  mdd icaments  r i sque d 'en l ra iner  des  e f fe ls  rec ip roques.
l l  s ;aq i t  en t re  au t res  de  subs ta i rces  emp€chant  les  fonc t ions  des  p laquet tes  sangu ines  (par  exemple  I 'ac ide
ac6tvTsalicvl ioue) .
Les  

'e f fe ts  
be 'ce i  p repara l ions  sont  ren forcds  par  I 'hexobend ine .

De t rds  hautes  doses  Oe la iO ine .pouvant  a f fa ib i i r  l ' e f f i cac i te ,  i l  es t  donc  conse i l l t i  d 'dv i te r  de  prendre  de  grandes
quant i tds  de  ca f6  e t  de  thd .

Ef te ts  d 'accoutumance
Non observds  jusqu 'd  p rdsent .

Pr6caut ions  par t i cu l id res  pour  une u t i l i sa t ion  sure
En cas  de  coht re - ind ica l ions  ou  en  cas  d 'appar i t ion  d 'e f le ls  seconda i res  (sympt6mes) ,  in fo rmer  vo t re  m6dec in
In fo rmez auss i  vo t re  m6dec in ,  s i  vous  6 tes  ou  s i  vous  lombez enceante .

At ten t ion  d  la  da te  d 'exp i ra t ion !

Ten i r  hors  de  la  por t6e  des  en fan ts !

P16senta t ions
20,  50 ,  6  x  50  dragdes

Conse i ls  de  conserva t ion
Conserver  i r  I ' abr i  de  la  lumidre  e t  garder  dans  son embal lage d 'o r ig ine !

Pour  les  p lus  amples  rense ignements ,  consu l tez  vo t re  m6dec in  ou  vo l re  pharmac len .
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-  Mode o f  app l i ca t ion  and dosage
-  Un less  o lherw ise  prescr ibed bV your  doc tor ,  s l r i c t l y  adhere  to  the  dosage recommended.
I l : I l  ln general 1 coateb tablet is takeh whole with some l iqu.id three t imes a day during or after the meals. l f  required

- The coated tablets should be taken <!vei a period of at leaat 6 weeks.

: _
r i-'#';'^1b",1?Ti3i"", be apptied in the rorrowins cases:

severe states of aoitat ion ind convulsive slaqei, occurence of increased cerebral pressure (signs: persislenl
headache,  vomi t in i ' ,  v isua l  changes) ,  ep i lepsy ,  cerebra l  haemorrhage
Be careful in cases of recenl stroke and narrowing of the caroticl  arlery due to artertal sclerosls.

Preonancv  and lac la l ion  per iod :
Oili taRe' iFe t adlb GII-sp eEfiCal I y p re scri bed by yo u r docto r.

PACKAGE INSERT

lnstenon@ forte coated tablets
M a n u f  a c t u r e r
HAFSLUND NYCOMED PHAFIMA AG,  L inz

Compos i t ion
Each coa led  lab le t  con la ins
60 mg hexobend ine  d ihydroch lo r ide
60 mg e tophy l l ine

100 mg e thamivan

Proper l les  and e f f i cacy
INSTENONO imoroves  cerebra l  b lood f low and metabo l ism.  l t  con ta ins  3  subs tances  wh ich  suppor t  each o ther 's
elf icacv. Hexobbndine promoles the cerebral blood f low and the blood supply of the myocardium and st imulates
the reduced metabolisni of the damaged cel l .  Ethamivan activales circulal ion and respirat ion. Etophyl l ine increases
the cardiac output and di lates the respiralory passages.

lnd ica t ions
The medicine is used for the treatment ol cerebrovascular insuff iciency and diseases caused by old age, sequelae
of inadequate cerebral circulat ion, postapoplectic states, dizziness caused by cerebral dysfunctions.

S ide  e t fec ts
High  doses  may produce headache and redness  o f  the  face  in  i so la ted  cases ,

In te rac t ions
INSTENONs may in te rac t  w i th  severa l  o ther  subs tances .  Th is  i s  l rue  lo r  su t rs lances  wh ich  inh ib i t  lhe  p la te le t
iunc i ion  (e .g .  ac 'e ty tsa l i cy l i c  ac id ) .  The e f f i cacy  o f  lhese subs tances  may be  inc reased b .y  he .xobend ine .
VerV n igd  c i l fe ine 'dosedmay de 'c rease the  e f i i cacy ,  there{ore ,  excess ivb  consumpt ion  o f  co l fee  and tea  shou ld
be avo ided dur ing  the  lherapy .

Tolerance effecls
No known to le rance e f fec ts .

Soec ia l  warn inqs
l f  

' con t ra ind ica t i6ns  
app ly  o r  s ide  e l fec ts  (s igns)  occur ,  p lease, ' in fo rm yo t r r  doc lo r .

A lso  in fo rm your  doc id r - i l  you  are  pregnan l  o r  i f  you  become pregnant  dur ing  t rea tment .

Note  lhe  exp i ry  da te l

Keep ou t  o f  the  reach o f  ch i ld ren l

Package s izes
20,  50 ,  6  x  50  coated  tab le ts  in  mu l t i -pack

S t o r a g e
Pro tec l  l rom l igh t ,  there f  o re ,  s to re  d rug  in  ou le r  packag ing .

Shou ld  you have any  ques l ions ,  consu l l  hea l lh -care  pro fess iona l l
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